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وش انجام آنژیوگرافیر  

در . بيمار پس از پذيرش به اتاق آنژيوگرافي منتقل مي شود

اين اتاق يك دستگاه آنژيوگرافي قرار دارد كه شـامل يك 

تخت متصل بـه تجهيـزات تابنـده اشـعه ايكـس و صفحات 

بيمار روي تخت دراز كشيده و . نمايشگر مي باشد

گـاهي از راه دسـت انجام  آنژيوگرافي از طريق كشاله ران و

كشاله ران يا بـازو بـا مـاده ضـدعفوني كننده . مي گيرد

شسته و كاملا تميز مي گردد و بـا يـك پارچـه پوشانده مي 

پس از بي حس كردن موضع، سوزن و به دنبال آن لوله . شود

با استفاده از . پلاستيكي انعطاف پذيري وارد شـريان مي شود

ـاده حاجـب داخل عروق تزريق مي كاتترهاي مخصوص م

شود و با تـابش همزمـان اشـعه ايكس، تصويربرداري از 

تـصاوير روي صفحه نمايشگر مقابل . عروق انجام مـي شـود

. پزشـك ديـده مـي شـود و بررسي هاي لازم انجام مي گيرد

همين مراحل در مـورد وريدها نيز انجام مي شود كه 

براي اينكه روند و سرعت آزمون . ونوگرافي ناميده مي شود

افزايش پيدا كند آمادگي هاي لازم قبل از آزمون و اقدامات 

 .لازم بعد از آنژيوگرافي را حتما بايد رعايت كنيد
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نژيوگرافي به روشي از تصويربرداري از عروق خوني قسمت هاي آ

مختـلف بدن از جمله قلب، كليـه هـا، مغـز و غيره بـا استفاده از ماده 

در طي آنژيـوگرافي بـا استفاده . حاجب و اشعه ايكس گفته مي شود

و تعداد رگهاي خوني درگير  تنگي و انسداد رگاز اشعه ايكس محـل 

ص كردن جداره هاي مشخص مي شود، گاهي اين روش براي مشخ

 .داخلي عروق خوني نيز به كار مي رود

 چرا آنژیوگرافی لازم است؟

آنژيوگرافي يكي از بهترين و قطعــي تـرين روش هـاي 

پزشك براي . مي باشدبيماري هاي عروق خوني تشخيص در 

 .موارد زير براي شما آنژيوگرافي را توصيه مي كند

  كه تعيين شدت و محل تنگي و انسداد رگ هاي خوني

 .علائم بيماري در شما شده است موجب ايجاد

 آغاز درمان براي يك رگ خوني 

 محل يابي محل خونريزي 

  محل يابي و از بين بردن لخته خون در رگ هاي خوني و

 بازگرداندن جريان خون

  درمان انواع خاصي از تومورها با مسدود كردن عرضه خون

 به آنها

  كمك به تشخيص گرفتن نمونه خون از مناطق خاص براي

 وضعيت شما

 ساخت يك نقشه از رگ هاي خوني قبل از عمل. 
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 اقدامات لازم پس از آنژیوگرافی و ترخیص از بیمارستان

  ساعت پس از ترخيص شدن از خم و راست شدن  84تا

و بلند كـردن اجـسام سـنگين خودداري كنيـد از دراز و 

 .ناگهـاني بپرهيزيدنشـست 

 عــصر روز تــرخيص مــي توانيــد به حمام برويد. 

  در صورتي كه هر گونه كبودي تا زانـو و يـا برجستگي

تـا ناحيـه ي محـل آنژيـوگرافي مشاهده كرديـد حتمـا 

 .بـا پزشـك خـود در ميان بگذاريد

  مصرف داروها را طبق دستور پزشـك خـود ادامه دهيد و

رژيم . اد كردن و يـا قطـع آنها جدا بپرهيزيداز كم و زي

غذايي خود را بـا محـدوديت نمـك و چربي رعايت 

 .كنيد

  ميوه و سبزيجات تازه بخوريد تا از يبوست در امان

 .باشيد

 سيگار نكشيد 

 از فعاليت هاي ورزشي و سنگين بپرهيزيد. 

  از قرار گرفتن در محيط هاي خيلي گرم و سرد

 .بپرهيزيد

  هاي استرس زا دوري كنيداز محيط. 

 قهوه و كافئين ميل نكنيد. 

  نوشيدن مقدار زيادي آب بعد از تست براي كمك به

 .كليه ها و دفع ماده حاجب مفيد خواهد بود
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بعيـد  . پزشك شما كل پروسه را بر روي يك صفحه نظارت خواهـد كـرد  

 .خوني احساس كنيداست كه شما لوله را از طريق رگ هاي 

 اقدامات لازم بعد از آنژیوگرافی

  در حين شروع آزمون و بعد از تزريق ماده حاجب احساس

 .سوزش يا سستي مي كنيد

  پس از خروج لوله انعطاف پذير، خـونريزي موضـع بـا فـشار

دقيقه تـا هموسـتاز  01تا  5دست پرستار حداقل به مدت 

ي موضع گذاشته كامـل كنترل شده و سپس كيسه شن رو

 .مي شود

  اگر كاتتر در كشاله ران قرار داده شود، ممكن است خواسته

شود چند ساعت پس از آزمايش براي جلوگيري از خونريزي 

به پشت خود قرار بگيريد؛ كه مي تواند باعث ناراحتي خفيفي 

 .شود

  ساعت روي تخت به صورت طاق باز دراز مي  8بيمار به مدت

و نـبض پـشت و روي پا كنترل مي  فشار خون، نبض. كشد

 .شود

  سـاعت از تخت  8در صورت عدم بروز مشكل بيمار بعد از

 .پايين مي آيد

  در طي اين مدت جواب آنژيوگرافي بيمار آماده شده و در

مورد بستري ماندن و يا ترخيص بيمار، طبـق نظـر پزشك 

 .مربوطه تصميم گيري مي شود

  آنژيوگرافي مي توان به رژيم از ديگر اقدامات لازم پس از

غذايي بيمار اشاره كرد كه در صـورت تحمـل بيمـار مـي 

تـوان رژيـم غـذايي مايعـات را شـروع كـرد و از عـصر رژيم 

 .غذايي معمولي را شروع مي نمايند
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 مادگی های قبل از آنژیوگرافیآ

 6  آنژيوگرافي بيمار بايد ساعت قبل از عمل  4تا

 .ناشتا باشد

  ،بررســي وضــعيت حــساسيت بيمــار بــه دارو

ماهي و حساسيت به : غذاهاي دريايي)مــواد غذايي 

 (مواد يد دار

 مي توانيد : در خصوص داروهاي مصرفي بيمار

. داروهايتان را طبـق نظر پزشـك ادامـه دهيـد

، هپارين، صـبح روز آنژيـوگرافي داروهـاي انسولين

. گلي بن كلاميد و متفـورمين را قطـع كنيـد

و طبـق  PT وارفارين نيز با توجه به جـواب آزمـايش

 .دسـتور پزشك از چند روز قبل قطع شود

 حضور يك نفر همراه لازم است. 

 به همراه داشتن دفترچه بيمه. 

  و فشار خون بالاچك كردن فشار خون، اگر مبتلا به 

 .هستيد حتما آنرا با پزشك در ميان بگذاريد ديابت

 چه اتفاقی در طول تست برای شما می افتد؟

قبل از آزمون، يك آرام بخش آرام بخش براي كمك به 

شما در طول آزمون بيدار . آرامش به شما داده خواهد شد

دكتر شما يك منطقه از بدن را در ناحيه . خواهيد بود

كشاله ران يا بازو با بي حسي تميز و كاتتر را وارد وريدتان 

يك . شما ممكن است يك فشار را احساس كنيد. مي كند

نازک به نام كاتتر به آرامي به يك شريان در قلب شما لوله 

 .شودهدايت مي 
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